
Планирование  образовательно-воспитательной работы по 

пятидневной недели: 

  

Организацион

ная 

образователь

ная 

деятельность  

Периодично

сть 

  

Базовый вид 

деятельност

и 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовитель

ная группа. 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю  

2 раза 

в 

недел

ю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

недел

ю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром 

1 раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1 раз в 

недел

ю 

1 раз в 

неделю 

Развитие 

речи 

1 раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

2 раза 

в 

недел

ю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в 

недел

ю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 

недел

и 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 

1 раз в2 

недели 



недел

и 

Музыка 2раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в 

недел

ю 

2 раза в 

неделю 

Формирован

ие 

элементарн

ых 

математичес

ких 

представлен

ий 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

недел

ю 

2 раза  в   

неделю 

     

Взаимодействие взрослого с  детьми в 

различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самостоятельная 

деятельность 

детей в уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

\Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Длительность 

непосредственно-

оразовательной 

деятельность 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 

 

Обьём 

непосредственно- 

образовательной  

деятельности 

2,45 3,40 5,25 7,30 

 


